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CARRO CARRY

COURSE DU BORD DE MER
Carry 5 association organisatrice de CARRO CARRY

-250 adhérents pour différentes activités :

-randonnées de plusieurs niveaux région PACA
-weekend raquettes et randonnées
-sorties culturelles ,voyages & loisirs
-sections jogging ,sorties VTC et VTT
Course CARRO CARRY (dernier dimanche septembre) :

1800 coureurs , 250 bénévoles

course de bord de mer sur 14 km

récompenses pour toutes les catégories (60)hommes et femmes
recompenses nombre clubs et entreprises

challenge Gaby Seller (2023)

points de ravitaillement au départ sur le parcours et a I'arrivée
collaboration pompiers, police et gendarmerie

service de kinés a I'arrivée

possibilité pub sur tout le parcours(calicot, stands...)
DOTATIONS 2023

Voyages, Séjour Week End, Escapade Gourmande,

Carte Cadeaux ,Articles de Sport, Paniers Gourmands, Produits Locaux....

Fleurs pour toutes les Féminines
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CARRY 5
CLUB ORGANISATEUR PRESENTE

La course du bord de mer

CARRO - CARRY

29+ EDITION / 14 Km
DIMANCHE 24 SEPTEMBRE

* Les concuaments sont tanus d'emprunter la partie droite de la chaussde et
de nespacter le code de la route
* Assistance kind & Farrivée

PARCOURS DIVERS
« Distance 14 lom
* Dénivelé cumulé 150 mites + VESTIAIRES : Gardionnage
* Ravitaillement au dépast 3 mi-parcours et ot transport das sacs de

& l'arrivée Casro & Conry §
» Temps Kmité & 2h15 g
SECURITE
« Carrefours balisds + présence systématique de

comenissaines de counse
* Assi ddicele et ambul Sur out ke parcourns
* Autotal 250 pe pour I d

3

DOSSARDS
* RETRAIT DES DOSSARDS

& Maeseille chez KMS CARRO CARRY les joudi 21 ot

vendrodi 22 septembre 2023 jusqu’s 17h ou le matin de la

course & Canvo
* NOUVELLES CONSIGNES DE COURSES

seront équipés d'une puce

KMS et d'un flash code. Ca Alass code vous parmetins de sdcupdne: vos résukass

désvotre amhede.
Punciect in e diaserd durvast le bow-shrt.

- CARRO CARRY en

* Remise des récompenses & parsirde 11h
* Toa-shints & tous les rertrants apeds dchange du dossard
» Catégories rdcompansdes : BULLET'N CARRO

Scratch ks 3 pramiens ot les 3 premideas
Les pramiers ot les pramébres de chague catégorie
C/NEISIMO/M /M 2IMI/ME/ME/ME/MT/ME/MI/M10

D’INSCRIPTION CARRY

» Coupes aux premiars des 3 communes T + INSCRIPTIONS LIMITEES A 1800 COUREURS
(Martigues - Sausset - Carry) NQVE'E Es[_ CA"?S 17€ Paiement obligatoire lors de l'inseription
* « Chaliange du nombes » Clubs et antreprises 2 ingma o ot ol ﬁ‘“‘"’-”“ wat feeme ot "‘"“;: ""“""‘:"‘W‘:‘* :WN
Trensfertdes cousms un parcars vendsed 22 septembre 2025 & 17h ¢
=i ety Aty « INSCRIPTION PAR INTERNET
de 7h15 jusqud Bh30 demier www.kmas.fr C8 sdcudsde
car. * DATE LIMITE DINSCRIPTION
PAS DE RETOUR Vendredi 22/09/2023 &4 17h
+ AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE LE MATIN DE LA COURSE
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CARRO CARRY

COURSE DU BORD DE MER
DE GRANDS CHAMPIONS FIDELES A NOTRE COURSE

Hors stade - 29e Carro-Carry : Nicolas Navarro, I'as de

. %y

- B ‘ -“:7

Micolas Navarm, Fas des a5, & remporté la 29 édition de la course du Bord de me (14,4 kim) en 4442

DEMIS THAUST
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COURSE PEDE!

L’as

toujours a bon port

Le coureur de La SCO Sainte
del'épreuve du Bord de mer

on patronyme revient
sans cesse sur le port de
Carry avant I'épreuve,
comme le ressac sur la
plage voisine. Logique. Car de-
puis six ans, Ie pensionnaire de
la SCO Sainte-Marguerite, en-
chaine les victoires lors de la
Classique automnale Car-
ro-Carry (14,4 km, 165 m de dé-
nivelé positif). Et sa présence
au départ freine les ardeurs des
concuirents. Si la légdre brise
fait tinter les haubans dans
I'anse de Carro, avec le démar-
rage tonique de Nicolas Navar-
1o, c’est un mistral gagnant,
une sorte d’Autant en emporte
le vent, pour le massif et bariolé
peloton de coureurs.
S’ils étaient 1950 athlétes a
s’élancer hier pour la 29° édi-
tion de la course du Bord du
mer - le record est établi 2 2100
partants en 2015 -, I'as, c'est
bien Navarro. Et son dossard
floqué avec le N.1, en atteste,
Ainsi, le fort probable sélection-
né olympique pour le mara-
thon lors du prochain concert
de Paris-2024 régle vite son al-
lure. Et au bout de cing cents
metres, il impose une cadence
déja relevée, marquant ainsi un
écart avec le long ruban hu-

main qui serpente  'entrée de

la Couronne.

En téte, les choses sont claires.
Entre Navarro et les deux repré-
sentants de Martigues SA,
Yaoub Hamidéche et Nicolas
Philipona, on ne se lache pas
d'une semelie. Ft "sans coup de
pompe”, non plus. A la sortie
du village, ¢a y est Navarro n’en
fait qu'a sa téte. "J'ai pris un dé-
part prudent, car je ne suis pas
remis d'une tendinite a la che-
ville gauche, admet le record-
man de succds (7} de cette dis-
tance balisée sur la Cote Bleue.
Progressivement, j'ai accéléré.

S'iis étaient 1950 athlétes hier matin sur le port de Carro au départ de '
(?émne)aenooremfoissuwoléféptww.serpmméh'avmh

Afin de distancer mes trois ri-
vaux." Et la rapidement, c’est
un boulevard avec vue sur la
mer et ses nombreux croissants
de sable fin quis’ouvre pour Na-
varro. Avec une moyenne de

19,33 km/h, il file bon train sur &
fa Corniche de Sausset. E1 ]
Lalutte des femmes Sije ne connaissais
"Si je ne connaissais pas le par- - pas le parcours, ce
cours, ce n'éiait vraiment pas 7 P ;
évident de se mettre au niveau ’;l e,taltwalment pas
de Nicolas Navarro, explique le  éVident de se mettre
Martégal Ayoub Hamideche i
{21 ans) qui se classera en au miveau dBMCOlaS
deuxieme position. Jai tenu un  IN@VQATTO. =
maximum. Et puis, Navarro a

S b AYOUB HAMIDECHE, DEUXTEME,
vite fait la différence. Cest un sa- MARTIGUES SA

cré athlete.” Effectivement, Na-
varro surplombe désormais Car-
ry-le-Rouet. If remet une der-
rigre fois la gomme. Juste a la
hauteur du Casino. Nouveau
Bingo.

des as Nicolas Navarro,

-Marguerite signe une septiéme victoire de rang lors
(14,4 km). Il devance deux athlétes de MSA.

‘épreuve proposée par Carry 5, Nicolas Navarro
Cbte Bleue. /PHOTC DENISTHAUST

Et jack-pot pour Navarro. Et en
44’42", Le record de Carro-Car-
1y établi en 1997 par Molland
Chellah tient toujours.
Dans la catégorie féminine; le
suspense a perduré un peu plus
longtemps en fait. Si julia
Combes (37, AL Echirolles) ré-
side sur Lille, elle profite de ses
réguliers séjours dans sa fa-
mille, pour s'entrainer sur le
parcours. Et ainsi, elle finit pre-
miére féminine en 54'32", vingt
secondes avant Adelaide Petr
{Aix Athlé Provence).
SiCombes et Navarro grimpent
sur la premiére marche du po-
dium, inéluctablement la
palme de Carro-Carry revient a
I'Estaquéen Eugéne Bivanti
(84 ans), qui conclut en 1h43",
sous une pluie d’applaudisse-
ments sur le port de Carry, bai-
gné de soleil.

Alain AGOSTINI

1. Navarro (carry 5}, 44'42; 2. Hamideche.
(msa/martigues sport athletisme), 45'40; 3. Philipona
nicolas (martigues sport athle), 45'55; 4. Sergent Malo
(sco sainte marguerite-mersefile}, 46'10; 5. Barre {team
kenya center), 46'11; 6. Stival (triathlaix), 48'22; 7.
Ceccaldi (om athletisme), 48'24; 8. Capiga, 4834, 9.
huon maxans {penitents en durance*), 4§'50; 10. Garcia
4928; 11. Riba (cles gardanne), 49'40; 12. Such
(martigues sport athietisme), 49'45; 13. chaput julien

farpoinrmistsi RanT.

LES RESUI TaTE

14. Portier (Famicales des pennes mirabeau), 50°'08; 15.

Abbes (om athle), 50'24; 16. Veriot {sco ste-marguerite
marseille*), 5030; 17. Hiltaire (om athletisme
marseille), 50°40; 18. Dubreucy {team terre de running
marseille), 50'44; 19. Maoulida {team hd), 51'02;

20. Celfio (aix athie provence}, 51'16; 21. Mouneu
(martigues sport athletisme), 51'27: 22, Gruais
(martigues sport athletisme), 51'36; 23. Mouridi
imoussa {team hd), 51'39; 24. Palous

5224; 26. Marreau (bastidonne aoc ventoux/as
cavaillon), 52'27;27. Tournade (courir a sausset), 52'28;
28. Palous (sc chateaurenard), 52'32: 29. Belkaid
meddy (1a rogue running), 52'34;

30. Hedou, 52'47; 31. Boeuf , 52'56; 32. auge
(martigues sport athietisme), 53'00;

33. nguyen {arcelormittal), 53'06; 34. Marcade
{apytri09), 53'14; 35. Marmet (aix athle provence),
§37% 2 Phalhi feon cho marnnarita macanilia) fhine



COURSE PEDESTRE CARRO-CARRY

Nicolas Navarro, — ~#22>
toujours a bon port

' Le coureur de 1a SCO Sainte-Marguerite a signé hier une septieme victoire
de rang sur ce parcours de 14,4 km quil affectionne particuliérement.

on patronyme revient

sans cesse sur le port de

Carry avant I'épreuve,
comme le ressac sur la

plage voisine. Logique. Car de-
uis six ans, le pensionnaire de
la SCO Sainte-Marguerite, en-
chaine les victoires lors de la
Classique automnale Car-
ro-Carry (14,4 km, 165 m de dé-
nivelé positif). Et sa présence
au départ freine les ardeurs des
concurrents. Si la légere brise
fait tinter les haubans dans
J'anse de Carro, avec le démar-
rage tonique de Nicolas Navar-
ro, c’est un mistral gagnant, . &
une sorte d’Autant en emporte

ur e massifetbariolé

pariants )

bien Navarro. E

floqué avec le N.1

Ainsi, le fort probable sélection-
né olympique pour le mara-
thon lors du prochain concert
de Paris-2024 régle vite son al- ;
lure. Et au bout de cing cents
metres, il impose une cadence

le train devant deux Martégaux.
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CARRO CARRY

COURSE DU BORD DE MER
DE TRES BEAUX ECHANGES ET COLLABORATIONS

Edition 2023

Des employés d’ArcelorMittal
courent pour Mart

inou

™

IIs étaient douze au départ de la course Carro-Carry, hier matin, aux cotés de Martin, 16 ans, dans un
fauteuil roulant. Pendant 1h 15, les coureurs se sont relayés pour 'amener jusqu'a la ligne d'arrivée.

S'ils n'ont pas d'objectif de chrono, et sont Ia "pour prendre du plaisir et partager un bon moment’,

unettes noires sur le
nez, Martin patientait
calmement sous les
rayons de soleil hier, a

9 heures. Une image qui

d

Jjours pas vraiment ce qu'il a",
confie sa maman, Valérie. Hier,
il a troqué son fauteuil élec-
trique contre un "hippocampe
spécial marathon". Ce bolide, fi-

et son équip

et récolte des dons a travers des
courses, comme celle-ci, ou 4€
par coureur seront reversés a
France greffe de moelle.

it bouclé les 14 km en 1h15, hier. /PHOTORM

1ée a Saint-Gilles, est communi-
cative. Tout e monde avait l¢
sourire hier, les coureurs
comme leurs supporters. "C'esi
génial de courir avec lui"
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CARRY

COURSE DU BORD DE MER

DE TRES BEAUX ECHANGES ET COLLABORATIONS

S'ils n'ont pas d'objectif de chrono, et sont la "pour prendre du plaisir et partager un bon moment”, Martii

unettes noires sur le
nez, Martin patientait
calmement sous les
rayons de soleil hier, a
9 heures. Une image qul
contrastait pas mal avec l'agita-
tion ce matin-1a sur le port de
Carro. Prés de 2000 coureurs,
aux maillots de toutes les cou-
leurs, s’échauffaient, engloutis-
saient un dernier quartier
d’orange ou récupéraient leur
dossard a la dernidre minute
pour la course Carro-Carry,
Martin, alias "Martinou le cra-
pouillou" est en-fauteuil rou-
lant. Ce surnom, qu’on lui a don-
né en réanimation a 'hOpital de
Montpellier, est resté et ¢'est
méme devenu le nom de I'asso-
ciation créée il y a dix ans, Le
Gardois, agé de 16 ans, est at-
teint de myopathie. "Il a une dys-
trophie muscidaire congénitale
non étiquetée, enfin... Depuis
qu'ilest tout petit, on nesait tou-

Edition 2023
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Clest l'une des plus
belles courses de
Martin. I a donné
rendez-vous d ses
USSEUrs pour
‘année prochaine. ,,
VALERIE, SA MAMAN

etson équipe d

Jjours pas vraiment ce qu'il a",
confie sa maman, Valérie, Hier,
il a troqué son fauteuil ¢lec-
trique contre un "hippocampe
spécial marathon", Ce bolide, fi-
nancé par le Rotary club d'Alds,
lui a permis de participer a la fa-
meuse course avec vue impre-
nable sur la grande bleue, Pour
ce faire, toute une équipe s'est
mobilisée.

Onze collegues de son papa, Re-
naud, qui travaille & I'usine Arce-
lorMittal a Fos-sur-Mer, ont dé-
cidé de former une équipe pour
se relayer a pousser Martin,
" Comme Renaud fait beaucoup
de courses, on lui a proposé de
l'accompagner avec son fils, On
s'estentrainéaprés le boulot", ra-
conte un de ces employés qui
travaillent aux coulées conti-
nues de 'usine. L'entreprise les
suit dans cette initiative, car de-
puis 1988, elle s’engage en fa-
veur du don de moelle osseuse

et récolte des dons a travers des
courses, comme celle-ci, or 4€
par coureur seront reversés i
France greffe de moelle,

"Toujours en vadrouille!"

Ce parcours en bord de mer est
une premicre pour Martin, qui
adore participer a des courses,
"Il en fait depuis qu'il a 5 ans",
glisse Valérie, premire suppor-
trice. Elle a arrété de travailler
pour s'occuper de son fils et lui
faire faire le maximum d'activi-
tés possible. "On a été au
concert de M aux arénes de Lu-
nel il y a deux semaines, et on va
bientot refaire une course aussi
dans le Gard, et & Arles. On est
toujours en vadrouille, depuis
qu'il est petit. La, on a fait une
heure de route, ca ne nous fait
pas peur!" indique-t-elle dans

" un grand sourire en posant les

yeux sur Martinou, ravi. La joie
de vivre de cette famille, instal-

CARRO CARRY
COURSE DU BORD DE MER

ont bouclé les 14 km en 1h15, hier. /PHOTO RM

lée & Saint-Gilles, est communi-
cative. Tout le monde avait le
sourire hier, les coureurs,
comme leurs supporters. "C'est
génial de courir avec lui",
"Quelle belle initiative!” enten-
dait-on & leur passage,

La fine équipe au maillot bleu
marine siglé "ArcelorMittal
pour sauver des vies" a mis
1h15 seulement pour parcourir
les 14km, "Clest I'une des plus
belles courses de Martin, se ré-
jouit Valérie au moment du
pique-nique partagé en bord de
mer, avec les sportifs solidaires.
1l a donné rendez-vous a ses
pousseurs pour l'année pro-
chaine!”

Raphable MINCONE
Rmincone@laprovence. com
"Martinou le illou":
s ball h
tp:
P N RN n
le-crapouill
ou.
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COURSE DU BORD DE MER

PLUS DE 1800 COUREURS / PODIUMS ARRIVEE

o

CARRO CARRY
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COURSE DU BORD DE MER
PLUS DE 1800 COUREURS / PODIUMS ARRIVEE

HOMMAGE A NOTRE AMIE GABY SELLER
=

EUGENE BIVANTI VAINQUEUR VETERAN 84 ANS
GAGNANT DU TROPHEE GABY

Edition 2023
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CARRO CARRY

COURSE DU BORD DE MER
DES CLASSEMENTS INFORMATISES

Edition 2023
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CARRO CARRY

COURSE DU BORD DE MER
250 BENEVOLES DERRIERE LE PRESIDENT ET SON EQUIPE
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CARRO CARRY

COURSE DU BORD DE MER
250 BENEVOLES DERRIERE LE PRESIDENT ET SON EQUIPE

ooooo
Comme I'on passé la course

- ulera sur un
proche de chez vous et ent les perturbati
N
Pour vos déplacemen
Veuille:

llez nous en excuser.
Merci pour votre com préhension

ORGANISATION CARRY ]

Carrfo »

location

Edition 2023
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CARRO CARRY
COURSE DU BORD DE MER

LES ELUS ET LES PARTENAIRES
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COURSE DU BORD DE MER

LES PARTENAIRES
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CARRO CARRY
COURSE DU BORD DE MER

LES PARTENAIRES
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CARRO CARRY

COURSE DU BORD DE MER
LES PARTENAIRES
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CARRO CARRY
COURSE DU BORD DE MER
LES PARTENAIRES
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CARRO CARRY
COURSE DU BORD DE MER
L’EQUIPE SECURITE MOTO
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CARRO CARRY

COURSE DU BORD DE MER
LES SPECIALITES
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CARRO CARRY
COURSE DU BORD DE MER

LA 2éme COURSE
LA PLUS IMPORTANTE DES BOUCHES DU RHONE

LA PUBLICITE :
-AFFICHE ( DIFFUSEE SUR LES RESEAUX SOCIAUX)
-DOSSARDS
-CALICOTS
-STANDS
-PLATEFORME INTERNET « FINISHERS »
-REVUE RUNNING ATTITUDE
-RESEAUX SOCIAUX
-SPEAKER COURSE
-SONO SUR TOUTE LA COMMUNE DE CARRY LE ROUET
-ARRIVEE SUR LE PORT

Edition 2023
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CARRO CARRY

COURSE DU BORD DE MER
QUELQUES PHOTOS
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CARRO CARRY
COURSE DU BORD DE MER
QUELQUES PHOTOS
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COURSE DU BORD DE MER
QUELQUES PHOTOS
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CARRO CARRY

COURSE DU BORD DE MER
LES SERVICES : BRUMISATEUR
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CARRO CARRY

COURSE DU BORD DE MER
LES SERVICES : BRUMISATEUR
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CARRO CARRY

COURSE DU BORD DE MER
LES SERVICES :BORNE PHOTO -SERVICE NAVETTE

T WH
m il |
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CARRO CARRY
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REMERCIEMENTS DE L’EQUIPE ORGANISATRICE AU NOM
DE CARRY 5

AUX 3 COMMUNES CARRY LE ROUET ,SAUSSET LES
PINS ET MARTIGUES

AUX EQUIPES DE LEURS SERVICES

AUX POMPIERS ,POLICE NATIONALE ET
GENDARMERIE

AUX 250 BENEVOLES DE CETTE GRANDE COURSE
AUX 2000 INSCRITS POUR CE GRAND EVENEMENT
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